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1. Kinder für Bewegung begeistern: „Familie bewegt!“ 
 
Bewegung tut Körper und Geist gut – das wissen die Meisten. Dennoch ist der Anteil von Sportmuffeln in 
Österreich erschreckend hoch. Eine aktuelle Studie der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zeigt, dass sich 
etwa 30 Prozent der ÖsterreicherInnen zu wenig bewegen. Zudem empfiehlt der Fonds Gesundes Öster-
reich (FGÖ), dass sich Kinder mindestens 60 Minuten pro Tag körperlich betätigen sollen. Eine aktuelle 
HBSC-Studie (Health Behaviour in School-aged Children) zeigt aber Gegenteiliges: Das Aktivitäten-Level 
nimmt bei Kindern im Verlauf des Schulalters (sieben bis 14 Jahre) kontinuierlich ab. Demnach erfüllt nur 
noch ein Fünftel der 11- bis 15-jährigen SchülerInnen in Österreich die Empfehlung des FGÖ. 
 
Mangelnde Bewegung führt oft zu Fettleibigkeit und chronischen Erkrankungen. Erschreckende 28 Prozent 
der Buben und 25 Prozent der Mädchen in Österreich zwischen sechs und 18 Jahren sind fettleibig. Rund 40 
Prozent der Kinder, die mit sieben Jahren bereits übergewichtig sind, schleppen ihr Übergewicht auch im 
Erwachsenenalter mit.1 
 
„Damit unsere Kinder gesund und munter bleiben, sind Initiativen für mehr Bewegung unablässig. In 
Oberösterreich möchten wir mit gutem Beispiel vorangehen. Im Herbst 2017 wurde etwa die tägliche Bewe-
gungs- und Sporteinheit an vielen oberösterreichischen Pflichtschulen eingeführt. Wir im Familienbund star-
teten parallel dazu unsere Aktion ‚Familie bewegt!‘. Mit diesem Schwerpunkt möchten wir Kinder und Eltern 
für Bewegung begeistern“, sagt OÖ Familienbund-Landesobmann Mag. Bernhard Baier.  
 
Ganz im Sinne der Bewegung veranstaltete der OÖ Familienbund seit Beginn der Aktion „Familie bewegt!“ 
etwa 400 Kurse, Veranstaltungen und Aktionen für Groß und Klein – darunter Großveranstaltungen wie 
den Familienbund-Kids-Cup, für den der OÖ Familienbund mit dem LASK einen sehr prominenten Partner 
gewinnen konnte. 
 
„Wir sind sehr stolz darauf, dass Oberösterreichs Fußballclub Nummer 1 Partner vom Familienbund-Kids-
Cup ist. Fußballprofis wie LASK-Vizekapitän Christian Ramsebner zählen zu den großen Vorbildern der Kin-
der. Diese Unterstützung wertet das Fußballturnier extrem auf und macht es für die Nachwuchskicker zu 
etwas ganz besonderem“, freut sich Baier über die Unterstützung durch den LASK. 
 
„Wir sehen es als unsere Verpflichtung, die Familienbund- Kids WM und alle Talente zu unterstützen, denn 
das sind die Hoffnungsträger für die Zukunft unseres Sports. Alleine bei uns im Verein betreuen wir täglich 
mehr als 250 Teenager. Der Fußball erlaubt uns, die täglich gelebten Werte wie Zusammenhalt und Team-
geist, an die Jüngsten weiterzugeben“, sagt LASK-Vizekapitän Christian Ramsebner.  

                                                           
1 www.bso.or.at 
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2. Familienbund-Kids-Cup 2019 

 
Bereits zum zweiten Mal veranstaltet der OÖ Familienbund in Kooperation mit der DSG Union Pichling, 
dem LASK und FC Juniors OÖ ein Fußballturnier. Der von der Uniqa Versicherungen AG gesponserte Fami-
lienbund-Kids-Cup findet heuer vom 25. bis 26. Mai statt.   
 
Dieses Jahr können 64 Teams der Altersklassen U7, U8, U9 und U10 beim Familienbund-Kids-Cup im Horst-
Lauss-Stadion in Linz/Pichling daran teilnehmen. Pro Altersgruppe treten maximal 16 Teams gegeneinander 
an. Nach der Gruppenphase – vier Gruppen zu je vier Mannschaften - kommt es zu Kreuzspielen aller 
Mannschaften, inklusive End- und Trostrunde. Eine Mannschaft besteht aus sechs Feldspielern und einem 
Tormann. Eine Partie dauert zwischen zehn und 15 Minuten. 
 
Neben den spannenden Spielen ist der Kreativwettbewerb ein Highlight. Die Teams bekommen im Mai 
Länder zugelost, für die sie spielen werden und welche sie während der Eröffnungsfeier sowie des Turniers 
kreativ repräsentieren können. Das originellste Team aus der jeweiligen Altersgruppe wird zu einem Work-
shop ins Lego-Studio des Welser Welios Science Centers eingeladen. 
 
Weitere Höhepunkte sind die tollen Kids-Cup-Pokale, die Medaillen für alle Kinder sowie die Autogramm-
stunden mit einem LASK-Spieler. 
 
Mannschaften der Altersgruppen U7, U8, U9 und U10 können sich bis zum 30. April 2019 unter kids-
cup@ooe.familienbund.at oder 0732/60 30 60 26 anmelden. Das Nenngeld beträgt 50 Euro pro Mann-
schaft. Alle Infos finden Sie unter www.ooe.familienbund.at  
 
 

3. Rückblick Familienbund-Kids-WM 2018 
 
Im vergangenen Jahr lief das Fußballturnier anlässlich der Weltmeisterschaft in Russland unter dem Namen 
„Familienbund-Kids-WM 2018“. 52 Nachwuchsmannschaften nahmen daran teil. Mehr als 1500 Fußball-
fans, darunter rund 550 Kinder, feierten ein Fußballfest. Bei der Eröffnung bewiesen die Teams Kreativität: 
Mit Maskottchen, bemalten T-Shirts und Gesichtern sowie bunten Perücken marschierten sie in das Horst-
Lauss-Stadion ein. Das saudi-arabische Kamel und die schwedischen IKEA-Taschen-Verkleidungen begeister-
ten dabei besonders.  

Am ersten Turniertag setzte sich in der Altersklasse U8 die Union Gestra Bad Hall – zugelostes Land Mexiko 
- durch und holte sich den „Weltmeister-Titel“. In der Klasse U7 entschied der SC Red Star Penzing als Dä-
nemark das Endspiel im Penaltyschießen für sich. Am zweiten Turniertag gingen der ASKÖ Donau Linz als  
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Tunesien in der Klasse U10 und die SPG Mühlbach/Wilhering als England in der Altersklasse U12 als Sieger 
vom Platz.  
 
Zahlen und Fakten zum Familienbund-Kids-WM 2018 

 
 Dauer: Zwei Tage 
 Mannschaften: 52  
 Spieler: 550 
 Anzahl der Spiele: 162 
 Anzahl der Tore: 620 
 Anzahl der Besucher: 1500 
 Gesamtspielzeit: 2395 Minuten 

 
 

4. Nachwuchsarbeit beim LASK  
 
Im LASK-Nachwuchs spielen aktuell etwa 150 Kids in elf Mannschaften. Die Ausbildung verfolgt folgenden 
Plan mit den Spielern: Im Zentrum steht der Spieler als Sportler und als Mensch mit Persönlichkeit. Der 
LASK steht für einen aktiven und positiven Fußball, der den Spielern, Trainern und Zuschauern Spaß macht. 
Der Ausbildungsplanung folgt der besonderen Spielidee des LASK. Regelmäßige Diskussionen unter den 
Trainern, unterstützt von Experten im Kampfmannschaftsbereich, fördern die Aktualität und garantieren, 
dass der Verein im Bereich der Nachwuchsarbeit am Puls der Zeit bleibt. Der LASK strebt nach einem hohen 
Wiedererkennungswert – der LASK-Spieler mit Format bestimmt die fußballerische Identität.  
 
An der Bewahrung und Weiterentwicklung wird tagtäglich gearbeitet. Eine hohe Identifikation mit den Zie-
len des Vereins, die Bereitschaft jedes Trainers, Spielers und Betreuers, sein Bestes für das Gesamtprojekt 
einzubringen, prägen die Arbeitsatmosphäre beim LASK und in der Fußballakademie Linz.  
 
Neben den fundamentalen fußballerischen Grundelementen – unter anderem dynamische Technik, Bewe-
gung ohne Ball, Eins gegen Eins, Handlungsschnelligkeit und Antizipation – findet sich eine individuelle posi-
tionsspezifische Ausbildung im Portfolio. Stets mit dabei und im Mittelpunkt steht der Spieler als Mensch 
und individuelle Persönlichkeit. Seinen Spielern bringt der LASK bedingungslose Unterstützung sowie Tole-
ranz, Respekt und Wertschätzung entgegen. 
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Kontakt für Rückfragen zur Pressekonferenz:  
Florian Meingast, BSc 
OÖ Familienbund / Presse 
Hauptstraße 83-85 
4040 Linz 
Telefon: 0732/60 30 60 27 
Mobil: 0664/88 28 2213 
presse@ooe.familienbund.at 
www.ooe.familienbund.at  


